Nu ogsa et helt specielt Igb for bgrn og unge!

Er du mellem 10 og 15 ar, kan du nu ogsa fa del i arets Ipbeoplevelse pa Frederiksberg. Ungdomslgbet er
10% af en Marathon (ca. 4,2 km) og ruten pa Frederiksberg gar bl.a. gennem Z0O, hvor man siger godnat til
dyrene. Ungdomslgbet starter kl. 20.00 fra Frederiksberg Radhusplads.

Lobenummer
Deltagerbeviser i forsalg koster 100 kr.

Pa Ipbsdagen kan der kgbes deltagerbeviser pa Frederiksberg Radhusplads fra kl. 11.00 til 120 kr.
For det far man t-shirt, medalje, frugt og drikke.

Deltagerbeviser i forsalg kan kgbes i Frederiksberg Hallerne pa BK Yduns kontor fglgende datoer:

Fredag d. 13. august kl. 18.00 - 19.30 Grupperne inddeles i alder p4 fglgende made:

Lgrdag d. 14. august kl. 11.00 - 16.00 Gr. 1 - 14-15 arige (fgdt 1995 og 1996)

Sgndag d. 15. august kl. 11.00 — 16.00 Gr. 2 — 12-13 arige (fgdt 1997 og 1998)

Mandag d. 16. august kl. 17.30 — 19.00 Gr. 3 —10-11 &rige (fgdt 1999 og 2000)

Onsdag d. 18. august kl. 16.30 — 18.00 Der vil vaere praemier til nr. 1, 2 og 3 i hver
gruppe.

Fredag d. 20. august kl. 18.00 — 19.30

Mandag d. 23. august kl. 17.30 — 19.00

Onsdag d. 25. august kl. 16.00—17.30

Lgbsdagen d. 28. august 2010

Der udleveres t-shirt ved fremvisning af Igbenummer pa selve Igbsdagen i informationsteltet pa
Frederiksberg Radhusplads fra kl. 11.00. Kom i god tid f@r Igbsstart kl. 20.00.

Vi glaeder os til at se dig!
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