_ FRAN93KILOTILL 67 KILOPAFYRAAR.
FRAN 1.48.44 TILL 1.19.11 PA HALVMARATON PA TRE AR.
_ MOT LENNART "BORS-LENNART” ERIKSSON.
DEN OVERVIKTIGE BREVBARAREN SOM BORJADE SPRINGA.
TEXT: KENNETH GYSING FOTO: JAMES HOLM
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LENNART HAR SITT smeknamn "Bérs-Len-
nart” efter hobbyn han har vid sidan av
l6pningen och arbetet som brevbérare i
Karlstad.

—Jag haller pa mycket med aktier, sager
Lennart. Mest IT-aktier. Det gér riktigt bra.
Nu senast fick jag en fulltraff med Axis, som
sysslar med Overvakningskameror. Kopte
for tio kronor, salde for etthundrafemtio.

Det later snarare som att brevbarningen
borde vara hobbysyssla.

— Nej, det var dyrt i borjan pa ar 2000,
ndr kraschen kom. Det rdcker bra att ha det
som en hobby.

LENNART BORJADE LOPA 2003. Véigen vi-
sade pa 93 kilo. Livet kdndes inte sarskilt
roligt.

—Jag blev andfadd bara jag gick nagra
hundra meter. Det var hemskt. En gang i
tiden var jag valtranad. Jag spelade fotboll
i Hertsoga juniorlag fram till det jag var
arton. Spelade med i Viarmlandslaget.
Tranade hart sex dagar i veckan. Jag hade
sprungit Karlstad Stadslopp 1984, pa den
tiden da loppet var femton kilometer langt.
Dé sprang jag pa 58 minuter. Men aret
darpa slutade jag med fotbollen.

Tvé ar senare vagde han 85 kilo. Som
fotbollspelare var matchvikten 70.

— Jag slutade helt med att trdna efter
fotbollen. Sedan kom forsta barnet 1999,
och det andra 2001. D4 férvandlades jag till
en riktig soffpotatis, det blev aldrig att man
rorde pa sig. Kilona kom vildigt fort.

- Jag pendlade linge mellan 80 och 85
kilo, var en sadan dér jojobantare. Ibland
forsoker man lata bli att dta, i ndsta veva
stoppar man i sig hur mycket som helst. I
sluttampen gar man dnda bara upp i vikt.

Otrdnad och missnojd med sig sjdlv
anmalde han sig till Karlstad Stadslopp
2001. 93 kilo pa en 178 cm 1ang kropp var
tungt att béra.

- Jag tog mig runt pd ren vilja pa 51 mi-
nuter. Sedan sprang jag inget mer det aret.

FAKTARUTA

Namn: Lennart "Bérs-Lennart” Eriksson.
Alder: 41.

Familj: Fru, tva barn, sex och atta ar.
Bor: Skare, utanfor Karlstad.

Klubb: Sisu/Forshaga.

Basta tid milen: 34.50.

Basta tid halvmaran: 1.19.11.

Basta tid maraton: 2.56.18.

Basta tid Lidingoloppet: 2.07.12.

Siktar pa: Springa jamt med Lisa Blomme’
i 2008 ars stadslopp i Karlstad, samt klara
1.17 pa halvmaran i veteran-SM i Nora i
september.
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VANDNINGEN KOM NAR en arbetskamrat
vid sorteringen pa posten, frdgade ho-
nom om Lennarts bésta tid pd milen.
Arbetskamraten sprang sjdlv en hel del.
De boérjade prata 16pning, och Lennart
tankte att nu javlars, nu var det dags att
ta tag i sitt liv pa allvar.

- Vi anmalde oss bada till Goteborgs-
varvet. Det hér var den sista januari 2003.
Dagen efter gick jag ut och sprang atta
kilometer i skogen. Jag tog det valdigt lugnt
i borjan. Sedan blev det att jag sprang atta

—Jag forstar ju att jag har en viss talang
for 16pning. Sa har i efterhand angrar jag
nastan att jag inte satsade pd 16pningen i
stallet for fotbollen.

41 AR GAMMAL HOR han nu till de basta i
landet i sin dldersklass. Att det géatt sa bra
tror han hdnger samman med en varierad
traning.

- Ungefédr samtidigt som jag borjade
trdna 16pning, fick jag ett eget distrikt att
dela ut post i Jag lamnade alltsa sorteringen

”Jag slutade helt med att trana efter fot-
bollen. Sedan kom férsta barnet 1999, och
det andra 2001. Da forvandlades jag till en

riktig soffpotatis, det blev aldrig att man

rorde pa sig. Kilona kom valdigt fort.”

kilometer fem dagar i veckan varje vecka
fram till Goteborgsvarvet. Det var enbart
distanstraning, jag var alldeles for tung for
att trdna intervall.

Det var trogt i boérjan, men Lennart
bet ihop.

- Jag fick aldrig ont nagonstans, det var
nog for att jag tog det sa lugnt. Och rétt snart
borjade det ga bade fortare och ldttare.

Han kom till G6teborg, sprang varvet pa
1.48.44, och var mycket glad for det. Samti-
digt visade vagen pé 84 kilo. Han hade gatt
ner tio kilo fran februari till maj.

- Jag hade inte dndrat mina matvanor
pa nagot vis. Jag at lika mycket som vanligt.
Skillnaden nu var ju att jag gjorde av med
maten genom traningen.

Sommaren efterat borjade han trdna
hérdare.

- Jag gjorde ett eget schema, fem da-
gars traning i veckan, tre langpass och
tva intervallpass, 5x1000 meter med tva
minuters vila.

Pa hosten sprang han Karlstad halvma-
raton. Tiden, 1.33. Vikt, 78 kilo.

- Jag hade forbdttrat mig tio minuter pa
fyra manader. Det var mycket inspirerande.

2004 sprang han Goteborgsvarvet pa
1.33.

2005 sprang han Goteborgsvarvet pa
1.22.20.

2006 sprang han Goteborgsvarvet pa
1.19.11.

-1 dr var jag lite halvskadad, men kom
in pa 1.21.13. Nu véger jag 67 kilo.

2005 sprang han ocksa Karlstad Stads-
lopp pa 34.50.

for att knalla med post i trappor. Det har
blivit lite farre trappor med aren, en del har
borjat med postboxar, som det dr nu har jag
160 trappor som jag gér i varje dag. Man
gar snabbt uppfor, och langsamt nerfor. Det
gor en stark i vaderna.

Hosten 2003 borjade han ocksa i 16par-
klubben Sisu Forshaga. Tanken med det
(dd) var att med traningssallskap forsoka
ga under 40 pd milen. I klubben fanns
Christer Fabricius, en gammal elitlopare
som sprungit atta maror under 2.23.

- Han tar alltid ut mig pa backtraning.
Ibland springer vi uppfér, ibland nerfor,
traningen dr valdigt varierad.

- Nu satsar jag pa veteran-SM i Nora i
september. Grundtraningen bestar av att jag
gar upp 4.40 varje morgon och springer 16
km i lugnt tempo till jobbet. Sen bér jag ut

Lennart som soffpotatis.




post. Efter det springer jag rakt hem, 8 km,
dé drar jag pa lite. Det blir 24 km om dagen.
Totalt blir det ungefar 11 mil i veckan.

- Har ju tva sma barn hemma, 6 och
8 ar. De vill alltid leka med mig nér jag
kommer hem. Och néar jag kommer hem,
har jag trdnat klart. Det finns stora férdelar
med att 16pa till och frdn jobbet.

Det dr tur att borsen gar bra, och Len-
nart med den.

—Jag koper skor utan dess like. Jag byter
alltid langpasskor efter femtio mil, jag har
tva par asfaltsskor, tvd terrdngskor, tva
intervallskor och tvé par tavlingsskor. Det
blir ju en del pengar, men samtidigt har jag
Kklarat mig fran allvarligare skador.

MARATON HAR HAN ocksa sprungit.

— 2004 sprang jag i Stockholm, gick in
pa 3.25. Aret darpa blev tiden 3.00.40. 2006
sprang jag pa 2.56.18, det blev jag 142 pa.

2005 sprang han ocksa Liding6loppet.

— Dir blev det 2.07.12.

Och Lennart Eriksson idag dr en mycket
lyckligare Lennart dn for fyra ar sedan.

— Livet ar kanon. Enda nackdelen ér att
jag har fatt byta ut alla kldderna i gardero-
ben. Négra gamla skjortor har jag val kvar,
det dr svart att begripa att jag faktiskt haft
dem pé mig. De kdnns stora som télt. Nu kan
man ju ga pa krogen i dtsittande trojor.

Lennart har lyckats fordndra sitt liv till
det béttre genom 16pning. Slutsats?

"Det viktigaste ar
kontinuiteten, att
man tranar regel-
bundet. Och att
man har talamod.

- Det viktigaste dr kontinuiteten, att
man tranar regelbundet. Och att man har
talamod. Fordndringen gar inte over en
natt, inte 6ver ett par veckor. Men den
kommer, om man inte ger upp.

- Jag har provat en massa olika bant-
ningsmetoder, det ar bara skit tycker jag.
Att ta pa sig ett par skor och ge sig ut att
16pa, det dr ju sa latt.

I &rets stadslopp i Karlstad tog han rygg
pa Lisa Blommé.

— Men det gick vansinnigt fort i borjan.
Jag gick in pa 35.44, var oerhort nojd med
det. Jag tror Lisa var 40 sekunder fore mig.

Inte illa av en gammal soffpotatis. Nej,
mer 4n sa.

Helt grymt, helt enkelt. @
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